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50% di tute le morti 
è attribuibile a fattori 

dietetici



In Italia solo il 5% delle persone ha 

un’aderenza ottimale alla dieta 

mediterranea  

Scarsa aderenza alla DM in Italia  



LINEA GUIDA SULLA DIETA MEDITERRANEA:
Società Scientifiche/Enti/Istituzioni

Promotori
Fondazione Dieta Mediterranea (stakeholder)
Società Italiana Nutrizione artificiale e metabolismo (SINPE)
Società Italiana Per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)

Società e stakeholder
Associazione Italiana Oncologia Medica (AIOM)
Associazione Autonoma Aderente alla SIN per le Demenze 
(SINDEM)
Associazione Geriatri Extraospedalieri (AGE)
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI)
Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP)
Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica 
(ASAND)
Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI)
Happy Ageing (stakeholder)

Istituto Superiore di Sanità (ISS)
Società Italiana Cardiologia (SIC)
Società Italiana dell'Obesità (SIO)
Società Italiana di Gastroenterologia, epatologia e nutrizione 
pediatrica (SIGENP)
Società Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG)
Società Italiana Diabetologia (SID)
Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica 
(SItI)
Società Italiana Medicina Generale (SIMG)
Società Italiana Medicina Interna (SIMI)
Società Italiana Pediatria (SIP)
Tavolo Tecnico Regionale per la promozione dello Stile di Vita 
Mediterraneo (SViMed)



Alcuni dati….

• 25 società scientifiche e stakeholders +  ISS

• 98 persone coinvolte board, Esperti, Panel

• 81 raccomandazioni basate sull’evidenza 
scientifica

• +600 pagine
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Argomento Title/abstracts Lavori da estrarre

Definizione Dieta 
Mediterranea

- 48

Mortalità 5529 57

Malattie 
cardiovascolari

8898 108

Oncologia 4420 140

Neurologia 3341 45

Metabolismo 9747 130

Disabilità e fragilità 726 16

Autoimmuni 2291 24

Gravidanza 4291 33

Osteomuscolari 624 16

Impatto economico 6733 61

TOTALE 46.600 678



Che cos’è la Dieta Mediterranea?






COME LA DIETA MEDITERRANEA SI E’ ARRICCHITA NEL TEMPO

100 AC -    
Impero Romano 

400 – 800 DC   
Invasioni Barbariche  
     

1492   
Scoperta dell’America    

pomodori           fagioli               peperoni          patate

Pesce e vegetali    cacciagione

Pane            olio di oliva              vino
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Le piramidi della Dieta Mediterranea
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Linee Guida Dieta Mediterranea, 2025

Gli alimenti della dieta mediterranea
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Estruch et al., NEJM, 2013

Eventi cardiaci in 5 anni: 30% di riduzione con dieta Mediterranea



PATOLOGIE CVD, PREVENZIONE PRIMARIA

EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE PRIMARIA DELLE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI
Realizzato da Francesco Saverio Ragusa

INCIDENZA IN PERSONE AD ALTO 
RISCHIO CVD CERTEZZA

Arteriopatia obliterante degli arti 
inferiori ALTO

Fibrillazione atriale ALTO

Insufficienza cardiaca / ALTO

Malattie cerebrovascolari ALTO

Malattie coronariche ALTO

Mortalità malattie cardiovascolari / ALTO

Studi inclusi (n=87)

Riduce del 0-25%     , 26-50%      , >50%

OUTCOMES
EFFETTO

CERTEZZA

Prevalenza ipertensione arteriosa MODERATO

Mortalità per cause cardiovascolari MODERATO

Incidenza ipertensione arteriosa MODERATO

Incidenza insufficienza cardiaca MODERATO

Incidenza di malattie coronariche MODERATO

Incidenza di malattie cardiovascolari MODERATO

RR 90-93      94-96       97-100



PATOLOGIE CVD, PREVENZIONE TERZIARIA

EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE PATOLOGIE 
CARDIOVASCOLARI Realizzato da Francesco Saverio Ragusa

OUTCOMES EFFETTO CERTEZZA

Mortalità (totale e per malattie 
cardiovascolari ALTO

Studi inclusi (n=19)

Riduce del 0-25%      26-50%        >50%

OUTCOMES EFFETTO CERTEZZA

Incidenza di MACE MODERATO

Mortalità (totale e per malattie 
cardiovascolari)

MODERATO

RR 90-93      94-96       97-100
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DM & mortalità: 
PREDIMED

Ahmad et al., JAMA Netw Open. 2024



POPOLAZIONE GENERALE

MORTALITÀ

Studi vagliati
(n = 3 839)

Studi inclusi
(n=57)

1 833 267 partecipanti
Follow-up medio 13 anni

Nella popolazione generale, si 
suggerisce l’aderenza alla Dieta 

Mediterranea per ridurre la 
mortalità per tutte le cause

Forza della 
raccomandazione

Positiva debole

Realizzato da Francesco Saverio Ragusa

Aumentare l’aderenza 
alla dieta 

mediterranea di un 
punto riduce la 

mortalità del 4%



OUTCOME EFFETTO CERTEZZA

Incidenza di DM2 (Dieta Meditarranea + 
olio evo vs ipolipidica) ALTO

OUTCOME EFFETTO CERTEZZA

Incidenza di DM2 MODERATO

Incidenza di obesità MODERATO

Incidenza di sindrome metabolica MODERATO

Prevalenza di DM2 MODERATO

Prevalenza di iperuricemia MODERATO

Prevalenza di obesità MODERATO

Prevalenza di sovrappeso MODERATO

Prevalenza di DM2 negli adolescenti MODERATO

EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE PRIMARIA DELLE PATOLOGIE METABOLICHE

Studi inclusi (n=60)
RCTStudi osservazionali

Riduce del 0-25%,         26-50%,          >50%

RR 0.90-0.93        0.94-0.96        0.97-1.00

A cura di Francesco Saverio Ragusa LINEE GUIDA ITALIANE PER LA DIETA MEDITERRANEA





-7%

-17%-12%

-6%

-4%

-4% -5%

Per ogni +1 nel punteggio MD

Effetto aderenza Dieta Med & cancro



Perché la DM previene il rischio tumorale?

Effetti Anti-Infiammatori

Effetti Anti-ossidanti

Modulazione del Microbiota

Riduzione dell’infiammazione cronica

Riduzione dello stress ossidativo

Miglior funzionamento del sistema
immunitario

Regolazione di Oncogeni & Geni Onco Soppressori

Frutta&Verdura

Legumi

Cereali integrali

Olio extravergine

Pesce

Semi&Frutta secca



26Cacciatore et al., Nutrients, 2023

Med diet: effetti sul muscolo
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• Dei 4470 partecipanti (2605 donne; età 
media: 61,3 anni), quelli con un aMED più 
alto avevano punteggi significativamente più 
favorevoli su tutti gli esiti indagati.

• Dopo l'aggiustamento per i potenziali fattori 
confondenti nelle analisi di regressione 
lineare, un aMED più alto è stato 
significativamente associato a un valore della 
scala composita fisica SF-12 più alto, 
punteggi WOMAC più bassi (ad eccezione 
della rigidità) e punteggi CES-D più bassi.

• Un'analisi di regressione logistica aggiustata, 
prendendo come riferimento quelli nei 2 
quintili più alti del punteggio aMED, ha 
confermato questi risultati

Med Diet & QoL nell’artrosi

Veronese et al., AJCN 2018



Dieta Mediterranea & fratture
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Benetou, 2018



OUTCOME EFFETTO CERTEZZA

Incidenza Malattia di Alzheimer MODERATO

Prevalenza ansia MODERATO

Prevalenza Mild Cognitive Impairment MODERATO

Incidenza Mild Cognitive Impairment MODERATO

Incidenza di demenza MODERATO

Prevalenza di depressione MODERATO

Incidenza di depressione MODERATO

Incidenza malattia di Parkinson MODERATO

EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE PRIMARIA DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE

Studi inclusi (n=44)
Studi osservazionali

RR 0.90-0.93        0.94-0.96        0.97-1.00

A cura di Francesco Saverio Ragusa LINEE GUIDA ITALIANE PER LA DIETA MEDITERRANEA



OUTCOME EFFETTO CERTEZZA

Mortalità in Malattia di Alzheimer MODERATO

EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA PER LA PREVENZIONE TERZIARIA DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE

Studi inclusi (n=2)

Studi osservazionali

RR 0.90-0.93        0.94-0.96        0.97-1.00

A cura di Francesco Saverio Ragusa LINEE GUIDA ITALIANE PER LA DIETA MEDITERRANEA



LINEE GUIDA ITALIANE PER LA DIETA MEDITERRANEA

COSTO-EFFICACIA DELLA DIETA MEDITERRANEA ED IMPATTO SULL’UTILIZZO DELLE RISORSE
Realizzato da Francesco Saverio Ragusa

Studi inclusi (n=23)

EFFICACIA
N. PAPER CON EVIDENZE 

MODERATE A FAVORE

Riduzione mortalità

Prevenzione primaria delle patologie cardiovascolari

Prevenzione terziaria delle patologie cardiovascolari

Prevenzione primaria patologie oncologiche

Prevenzione primaria patologie neurologiche

Prevenzione terziaria delle patologie metaboliche

Nella popolazione anziana affetta da disabilità e fragilità

N. LAVORI CON EVIDENZE MODERATE 1-2     ,3-4      , 5-6



LINEE GUIDA ITALIANE PER LA DIETA MEDITERRANEA

LA DIETA MEDITERRANEA È SOSTENIBILE?
Realizzato da Francesco Saverio Ragusa

Studi inclusi (n=37)

DIETA MEDITERRANEA VS… PIU’ SOSTENIBILE DELLA DIETA 
DI CONFRONTO

Bassa aderenza alla Dieta Mediterranea 

Dieta vegana 

Dieta italiana

Dieta occidentale

Dieta statunitense 

Dieta nordica 

Dieta spagnola

Diete varie 
PERCENTUALE STUDI SUL TOTALE 0-33%    , 34-66%    , 67-100%





Interventi per aumentare l’aderenza





Una dieta
sana per la 
salute & per 
il pianeta
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Ferrè, 2021



Conclusioni
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• La Dieta Mediterranea è un potente antidoto contro la 
mortalità

• Effetto rilevante sulla mortalità generale, ma anche sulla 
mortalità prevenibile come quella CVD

• Effetto importante sulle malattie metaboliche e nella 
gravidanza ed in altre numerose malattie

• La Dieta Mediterranea è anche sostenibile ed 
economicamente vantaggiosa



nicola.veronese@unicamillus.org; nicola.veronese1@aulss3.veneto.it

@nicola.m.veronese/

www.linkedin.com/in/nicola-veronese

@ilmannato
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