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L’ENIGMA DELLA SFINGE

La sua dimora è una rupe situata presso Tebe, dove la Sfinge interroga i viandanti ponendo loro un
enigma da risolvere. Chi non riesce a rispondere viene sbranato. «Qual è quell’animale che al mattino
cammina con quattro zampe, di giorno con due, e alla sera con tre?». L’enigma della Sfinge non è un
semplice indovinello, ma una domanda assai profonda sul destino dell’uomo. L’animale che cammina
prima con quattro, poi con due e infine con tre gambe è infatti l’essere umano, che procede carponi a
pochi mesi dalla nascita, poi sulle gambe nell’arco della vita, e infine, nella vecchiaia appoggiandosi al
bastone per sorreggersi. La Sfinge, in forma enigmatica, interroga l’uomo su sé stesso, sulla fragilità
della sua esistenza, nonché sulla brevità di questa, immaginando la vita umana nel sottile spazio di un
giorno.





CAMBIAMENTI FISIOLOGICI



CAMBIAMENTI PATOLOGICI

Am Fam Physician. 2010;82(1):61-68



SARCOPENIA

Minerva Med. 2014 Aug;105(4):275-81



COMORBIDITÀ

Condizione patologica risultante dalla coesistenza di più malattie; questa si accentua con il trascorrere degli 
anni e rappresenta una caratteristica precipua di molte persone anziane

FRAGILITÀ

Sindrome clinica multidimensionale, caratterizzata da una ridotta riserva fisiologica e una aumentata 
vulnerabilità agli stressor

DISABILITÀ

L'interazione negativa tra le condizioni di salute di un individuo (menomazioni) e i fattori 
ambientali/personali che ne ostacolano la piena partecipazione alla società



Evento improvviso, non intenzionale, inaspettato in 
conseguenza del quale una persona si ritrova 
involontariamente distesa su un pavimento, a terra o su 
un livello inferiore

CADUTA



Arq Neuropsiquiatr 2022;80(5 Suppl. 1):313-323



Clin Geriatr Med 35 (2019) 173–183



PLoS One. 2020 Jun 19;15(6):e0234787





Singapore Med J 2020; 61(3): 116-121



Z Gerontol Geriat 2023 · 56:408–414





Aging Clinical and Experimental Research (2021) 33:1909–1917





PAURA DI CADERE





• Trattamento puntuale delle comorbidità considerando il paziente come 
un unico individuo e non come un insieme di patologie da trattare 
ciascuna con uno o più farmaci, ma anzi attuare un attento 
deprescribing

• Mirare al benessere del paziente per aumentare la sua qualità di vita 
sotto tutti i punti di vista compreso l’aspetto sociale

• Adottare tutte quelle misure di prevenzione in ambito domestico e 
personale (ausili, esercizio fisico) per ridurre i rischi di caduta

TAKE HOME MESSAGE



Adottare un approccio multidisciplinare coinvolgendo:

• Medici specialisti e MMG

• Personale infermieristico

• Fisioterapisti e terapisti occupazionali

• Parenti e caregiver

TAKE HOME MESSAGE



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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