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• Neurinoma vestibolare: dopo chirurgia o in follow up

• Malattia di Menière: in stadio avanzato con instabilità cronica o dopo trattamenti 
(IT gentamicina, neurectomia vestibolare)

• Sindrome di Minor , Sindrome della terza finestra

• Emicrania, emicrania vestibolare

• Deficit vestibolare acuto (neurite) sia mono che bilaterale

• Fratture dell’osso temporale specialmente se coinvolgono l’orecchio interno

• Vertigini psicogene, persistent postural-perceptual dizziness (PPPD)

• Vertigini idiopatiche

• Motion sickness, Mal de debarquement

• Instabilità cronica nell’anziano, Presbiastasia

• Trauma cranici, lesioni del sistema nervoso centrale, sclerosi multipla

DEAFFERENTAZIONE
COMPENSO

SPONTANEO

? si

RIEDUCAZIONE 
VESTIBOLARE

no

Pazienti Candidabili
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PRIME ORE: Strategie sensitivo motorie alternative strategie maladattative

RIEDUCAZIONE PRECOCE
«recupero in finestra temporale di plasticità cerebrale»

Compenso spontaneo ???

SI NO
50%

Il Compenso Vestibolare



Rebecchi E

• SCOPO: favorire il compenso con meccanismi statici e dinamici

VESTIBOLOGIA CLINICA. Casani AP. EUREKA 2021

COMPENSO VESTIBOLARE

M. STATICI

•  Recupero 
cellulare

• Recupero 
spontaneo

M. DINAMICI

• Abitudine
• Adattamento
• Sostituzione

Precoce, Incrementale, Personalizzata

Il Compenso Vestibolare
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Meccanismi per il Compenso Vestibolare
I meccanismi che permettono il recupero delle funzioni vestibolari sono:

Adaptation
(migliorare il guadagno del riflesso vestibolo-oculare (VOR) o del riflesso vestibolo-spinale )
Substitution
(favorire l’impiego di strategie alternative per sostituire la funzione vestibolare persa )
Habituation
(assuefazione della grandezza della risposta alla stimolazione sensoriale ripetitiva)

Gli obiettivi sono
1 ) migliorare la stabilità dello sguardo 
2 ) migliorare la stabilità posturale 
3 ) migliorare le vertigini 
4 ) migliorare le attività della vita quotidiana
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Migliorare la Stabilità dello Sguardo

Point de Mire

Per migliorare il fattore di magnificazione e la durata di
esposizione del trascinamento retinico, il paziente deve
visualizzare un bersaglio che si muove nella direzione opposta
al movimento della testa orizzontalmente o verticalmente

Migliorare la Stabilità Posturale

• Il recupero della stabilità posturale è più lento del recupero della
stabilità dello sguardo

• I meccanismi principali di recupero posturale sono l’aumento
dell’affidamento sui segnali visivi e somatosensoriali (sostituzione) e il
miglioramento delle risposte vestibolari (adattamento)

Esercizi contro la dipendenza visiva
a mantenere l'equilibrio durante l'esposizione a stimoli otticocinetici
(spostamento tende a strisce, dischi con cerchi multicolori e di diverse
dimensioni, intere stanze in movimento)
A domicilio può essere realizzato avendo video con scene visive
contrastanti, come inseguimenti in auto ad alta velocità, o lo
spostamento di grandi poster con linee verticali

Esercizi contro la dipendenza somatosensoriale
esercizi in posizione seduta o in piedi su superfici con spunti
somatosensoriali perturbato per l'orientamento, come tappeti,
materassini, tavole inclinate
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Migliorare le vertigini

Adaptation: migliorare la funzione vestibolare residue
I pazienti devono abituarsi a mantenere una posizione
verticale in assenza di segnali visivi o somatosensoriali con gli
occhi aperti e chiusi e su entrambe le superfici dure e morbide.
I pazienti hanno bisogno di abituarsi a camminare in diversi
ambienti, come ad esempio su erba, in centri commerciali

Habituation: riduzione della grandezza della risposta
alla stimolazione sensoriale ripetitiva, ed è indotta da
esposizioni ripetute ad un movimento che provoca vertigini

Migliorare la quotidianità

Jogging, camminare su un tapis roulant,
eseguire esercizi aerobici.
Può essere opportuno consigliare attività
che coinvolgono la coordinazione degli
occhi, testa, e movimenti del corpo come
il golf, il bowling, comunque sport con la
palla o sport con racchetta.
Sport basati sul controllo dei muscoli e 
della propriocezione come Tai chi, pilates
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• fHIT R 2 (V-Gym, U-Read, U-Touch, Corsi)
• Functional Balance Advantage
• Blaze Pod

• Pad at home

Rieducazione Vestibolare + Posturale
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• V-Gym



Rebecchi E



Rebecchi E

• U-Read

Setting differenti
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Sfondi confondenti 
e 

otticocinetico
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• U-Touch
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• Test di Corsi
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LIMITIS OF STABILITY

WEIGHT BEARING 
SQUATSTABILITY REPORT

Functional Balance Advantage
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Blaze Pod
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• Apporto dei Fisioterapisti e del Visual training
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Esercizi domiciliari dopo la dimissione
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Risultati Studio Preliminare

52 pazienti

EXERESI di 
SCHWANNOMA 

VESTIBOLARE
per VIA TLA

•SESSO: 18M e 34F

•ETA’: 59 aa (36-83 aa)

•LATO: 30 sn e 22 dx

•TIMING: 24 mesi

•DIMENSIONI: 1,5-3 cm10 sedute
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Risultati
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Risultati
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Migliora i sintomi statici e dinamici 

Favorisce il recupero delle attività di vita quotidiane

Riduce il rischio di caduta

Migliora qualità di vita

Riduce l’oscillopsia

Miglioramento della instabilità

Miglioramento della coordinazione 

Aumenta la velocità del passo (camminata)

PRO

Lesioni vestibolari “attive”

Condizioni fisiche che non permettono 
l’esecuzione degli esercizi

Deficit cognitivi

Patologie psichiatriche

CONTRO
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TAKE HOME MESSAGES

Rieducazione Vestibolare

Possiamo inviare alla rieducazione vestibolare molte patologie labirintiche e non solo

Non ha effetti collaterali

Precoce, personalizzata, incrementale

Strumentale e non

Migliora la qualità di vita dei pazienti e le loro performance cognitive
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