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Relatore
Note di presentazione
La fase di stance costituisce il 55-60% del ciclo della deambulazione
La fase di swing costituisce il 35-40% del ciclo della deambulazione
La fase di double stance rappresenta il 10%-12% del ciclo della deambulazione

Velocità di marcia
Cadenza: numero di passi per unità di tempo (abitualmente un minuto)
Ampiezza della base di appoggio/ampiezza del passo: distanza tra un tallone ed un altro, ognuno preso nel suo punto centrale
Lunghezza del passo: distanza tra il punto di contatto di un piede e quello del piede controlaterale
Lunghezza del ciclo del passo
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Velocita di marcia

Lunghezza ciclo del passo

Cadenza

Tempo di oscillazione

Tempo di doppio appoggio

19 - 59 anni

1,4 m/sec

150-170 cm

115-120 passi/minuto

10-12%

> 60 anni

> 26%



Relatore
Note di presentazione
La velocità di deambulazione (velocità di marcia) rimane stabile fino all'età di 70 anni circa; successivamente si riduce di circa il 15%/decennio per la marcia normale.
Le modifiche di marcia sarebbero prodotte da una maggiore debolezza dei muscoli estensori di ginocchio e flessori plantari di piede; il compenso parziale avverrebbe con una maggiore attività dei muscoli flessori ed estensori di anca (compenso parziale perché si riduce il range articolare del ginocchio ed, in misura minore, dell’anca)





Deambulazione parkinsoniana
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Wi Crnck M upialis

OFEN  Gait parameters of Parkinson’s
disease compared with healthy
controls: a systematic review
and meta-analysis

Ana Paula Janner Zanardi'”, Edssn Soares da Silval, Rechelle Rocha Cortal,
Elren Passos-Manteire'?, lvan Oliveira dos Santos!, Luiz Fernando Martins Kruel' &

Leonarcde Alexandre Peyrée-Tartaruga®

Velocita di marcia -0,17 m/sec ::’:: ;g?; Sl +1,79% ROM anca -5,29°

Lunghezza del passo -0,16 m Tempo di appoggio Nessuna differenza ROM ginocchio Nessuna differenza
Cadenza + 1,75 passi/minuto Tempo di oscillazione -1,76% * ROM caviglia Nessuna differenza
Ampiezza del passo nessuna differenza
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Relatore
Note di presentazione
I fallers presentavano un maggior trattamento dopaminergico in termini di LED ed un maggior utilizzo di antidepressivi e quetiapina


Postural instability and gait difficulty
(PIGD) phenotype

- Minore lunghezza del passo
- Minore velocita di marcia
- Maggiore instabilita
- Maggiore frequenza di cadute

- Esordio piu tardivo
- Pinveloce progressione

- Maggiore denervazione dopaminergica
- Minore risposta alla L-Dopa

- Maggior rischio di fluttuazioni motorie

- Maggiore frequenza di sintomi non motori
Maggior rischio di problematiche cognitive

@ntoso

A

= Antygdala

Hippocampus

B subthalamic
nucleus

C

[ Cavudate
nuclews

[ Accumbens

B Putamen

I Globus
pallidus

B Thalamus

B Inferior
parietal lobe

B Cuneus and
Precuneys

I Frimary motor
cortex

B Premotor cortex

Supplementary
motor arza

Cinguiiate cortex

Il Corpus callosum

I Cerebellum

D

[ Substantia nigra

B Pedunculopontine
nucleus

= Cerebellar
peduncles




Freezing of gait

Conto




REWVIEW Open Access

Freezing of gait in Parkinson’s disease: @
pathophysiology, risk factors and ot
treatments

Chao Gaa', Jun Liu', ¥Yuyan Tan" and Shenadi Chen'"

Demographic risk factors

Male sex [ve, 17, 25] [18-24, 26]

Low esducartion lewvel 22] [19, 23, 24]

Onset age (i, 17, 2023, 25, 26]
Age [ig 19 21-25]
Baseline longer disease duration 2o, 231 ne-19; 211"

Motor symptoms

Galt disorders [1e-21, 23] [Z22]

Mortor phenotype N5 1721, 22 [18, V9. 25]
Motor fluctuation [21] (23

Balance, festination and falls Festination and falls [23], balance [20] Balance [19]

MNon-motor symptoms

Cognitive disturbance 16, 17, 22-24]

Crepression [19, 20, 22 24]

Anxiety [i&] 3, Z4]

Sleep Insomnia [22], daytime sleepiness [24] RBLC¥ [16, 18, 24], daytime sleepiness [16, 23]
Others Speech problems [20], hallucination [23]

Neurocimaging and fluid parameters

Lower swiatal DAT update (16,177, 257
White matter hyperintensities [Z&]
CS5F AR42 [16]

Medication use

(

High LEDD

Dopamirne acponist

[18 193, 23, 26]

[27]
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Note di presentazione
Modello soglia, modello interferenza, modello cognitivo, modello del disaccoppiamento


Festinazione
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Journal of Neurology (2019 266:426-430
hitps:/fdol.org/ 10,1007 /<0041 5-018-9 146-7

ORIGINAL COMMUNICATION
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Gait festination in parkinsonism: introduction of two phenotypes

Jorik Nonnekes' - Nir Giladi? - Anasuya Guha*® - Urban M. Fietzek® - Bastiaan R. Bloem® - Evien Ruzicka®

Increased stride-to-stride variation Camptocormia

Parkimsonizm &
Related Disarders
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Deambulazione cerebellare
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Contents lists available at ScienceDirect o {'I’l]T_

PONTURE

Gait & Posture

journal homepage: www.elsevier.-com/locate/gaitpost

Full length article
A systematic review of the gait characteristics associated with Cerebellar | 5 )
Ataxia  Fmmhize

Ellen Buckley®, Claudia Maz=za""“, Alisdair McNeill®< %~

Cases Controls

N Mean Average = SD K M Mean Average = 5D K P value
Pace
Speed (m/s) 281 0.91 = 0.16 14 345 1.27 * .15 13 < 0.01
Cadence (steps/min) 208 98.68 = 10.85 10 267 111.97 = 6.71 8 < (.01
Spatial
Step Length (m) 139 0.54 = 0.09 7 251 068 = 0.06 7 < 0.01
Stride Length (m) 94 1.17 *= 0.01 5 142 1.37 = 0.04 3 0.01
Base Width (m) 192 0.17 = 0.04 10 241 0.11 = 0.03 B < 0.01
Tempaoral
Step Time (5) 42 0.63 = 0.01 3 158 0.51 = Q.02 3 0.01
Stride Time (5) 120 1.21 = 0.06 7 177 1.03 = 0.04 B < 0.01
Gait Cycle
Swing Phase (% cycle) 54 3392 = 3.4 4 146 39.25 = 0.14 3 = .01
Stance Phase (% cycle) 57 65.99 = 178 4 161 60.55 = 0.22 4 < 001
Double Limb Support Phase (% cycle) 126 2250 = 6.77 7 170 16.76 = 7.26 5 = (.01
Variability
Step Length Variability (%0CV) 78 8.96 = 1.94 5 184 307 = 071 3 < 0.01
Stride Length Variability (%CV} 80 6.82 = 1.70 4 142 1.95 = 0.24 3 < 0.01
Stride Time Variability (%CV) 116 .54 > 1.05 6 187 224 = 0.36 5 < 0.01
Speed Variability (%CV) 40 7.68 * 431 3 148 3.46 = 049 3 0.20



Relatore
Note di presentazione
408 pazienti (SCA, FRDA, MSA) vs 403 HC
L’aumentata variabilità del passo in termini di tempo e lunghezza rappresenta espressione specifica del danno cerebellare; la base allargata (amentata ampiezza del passo) e la ridotta lunghezza del passo rappresentano dei meccanismi di compenso


Cembellum (2010) 9:232-239
DO 10.1007/512311-010-0155-2

Falls in Spinocerehellar Ataxias: Results of the EuroSCA
Fall Study

Ella M. R. Fonteyn « Tanja Schmitz-Hiihsch « Carla C. Verstappen « Laslo Baliko -
Bastiaan R. Bloem « Silvia Boesch + Lisa Bunn + Perrine Charles « Alexandra Diirr +
Allesandro Filla + Paola Giunti + Christoph Globas - Thomas Klockgether«

Bela Melegh + Massimo Pandolfo  Anna De Rosa + Ludger Schils

Dagmar Timmann « Marten Munneke - Berry P. H. Kremer «

Bart P. C. van de Warrenburg

..... Patients (73.6%) reported at least one
fall in the preceding 12 months. There was a high rate of
fall-related injuries (74%) .....

@ntoso

fable 3 Differences between non-frequent fallers and frequent fllers

Item Non-frequent fallers (=141) Frequent fallers Univariate logistic p value
(n=87) regression (Exp(B})

Age (year) 52.6+15.1 51.7+124 0993 NS
Men (%) 3 425 0633 NS
Age onset of disease (year) 43.0+£13.3 397116 0979 NS
Disease durition (year) Go15.] 123463 1067 0.001
Genotype (%)

SCAL 16.5 195 1235 NS
SCA2 31 230 0490 0.020
SCA3 18.0 368 2551 0.003
SCAG 23 20.7 0.700 NS
Independent living situanon (%) 836 AN 0.995 NS
Living alone (%0) 16.4 149 .990 NS
Psychomopic medicadon (%) il 391 1312 NS
Antihypertensive medication (%) 294 253 0821 NS
Impaired vision (%) 83 28 0311 NS
Musculoskeletal pathology (%) 127 16.7 1.287 NS
SARA 1 *Gait” 34423 491740 1187 1.001
SARA 2 “Smnce” 2317 17+14 1.145 0.038
SARA total score 14.3+6.6 160464 1032 0012
INAS “Impaired vibration sense” (%) 6.4 507 0742 NS
INAS “Impaired visual acuity” (%) 51 72 1458 NS
INAS “Pyramidal” (%) 375 59.5 2480 0.002
INAS “Neuropathy” (%) 3’7 494 1566 NS
INAS “Ophthalmoparesis™ (%) 47.1 458 L08R NS
INAS “Exmapyramidal” (%) 95 12 0232 0.020
INAS total score 37420 49424 1.299 0.001
First fall after onset discase (year) 4944 8 43449 0976 NS
Measures o prevent falls (%) 235 gl 0954 NS
Injuricus fallers (%) .4 233 1938 0.008
Walking without support (%) 581 356 1852 0.003
Fear of falling (%) 56.5 655 1373 NS
Restriction of activities (%) 537 6Ll 1319 NS
Troubled by near-falls (%) 7.7 5.1 1.530 0.000
Confidence in balance ({1-100) 52.5£29.0 3544253 0978 0.000



Relatore
Note di presentazione
Le cadute nelle SCA sono precoci (la prima caduta compare nei primi 2 anni di malattia). Le cadute sono la presenting feature nel 10% dei casi. Le cadute avvengono maggiormente sull’asse antero-posteriore, lì dove viene riscontrata maggiore instabilità


Deambulazione paraparetica

Contoso




Time-diytance parmme s
Walkreg Spoud funvh
Sliavdal (il i [ Eqpcling
S dhun allon [% oyole |

1™ dovbie pupport [% oycle]
2™ gouibie sLport [ opcka)
e fstipss]

S it [ % Ve gt hi
Siop wieih [% kb langih]
(AGMEThdA s OB (140 C i G A IR )
Ha ]

e ]

Anie |

Tiundk: latoralbandng [
Tiusea, B - Ao | |
Trurk rolaion [

Pedvis obiiguity |
Pabiamal] _

Pidvis totsson | ]

K le paranters
Myyios v

Al b

Alyoy mows

u,:u 8=

flyieg mas
Al e b

Mt srmm

m‘}—

WS [N il

SE MG parametors
THMICL s mus
TWICK: s s

Patnts
Mnr S0

2808120
BR.A34T.18
ETEET AR
RCELEE
190729.14
arsas
0.B6 =014
031 =006

3510678
258521150
T1I6BET
B.4Ta233
4. 3028
. 1745
&.09=228
B9, 1423150
10004706

M ens2
P
1m0z
2 M=392
0812031
27554007
R eS22
&5 W78
1.09:0.44
Lk

2120:638
101 27 02

Controls
Maan 30

2del
ﬂ'.’_?1 .5
L AT
BB TR
RS
Oerud 12
024008
0.2800.06

T e 83
P
2T THETR
3724770
2240.7R
13,184 14 42
5182150
12774032

TR 54
21T

253408

{ el

0982208

e
T0geR0T
4T Bd= 48
e LUl
fuicat

10203 79
T fdtad A1

P i
[ e ]
BE2
DAEsT
054

a2

0841

Gait Patterns in Patients with Hereditary
Spastic Paraparesis

Mariano Serrao’#“*, Martina Rinaldi**, Alberto Ranavolo®, Francesco Lacquaniti®& 7,
Giovanni Martino®®, Luca Leonardi’, Carmela Conte®, Tiwana Varrecchia®,
Francesco Draicchio®, Gianluca Coppola', Carlo Casali', Francesco Pierelli’®
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Relatore
Note di presentazione
Il primo è il gruppo peggiore con minore velocità di marcia, maggiori tempi di stance e double stance, minor tempo di swing, e lunghezza del passo. Ha anche un quadro globalmente peggiore misurato tramite SPRS


Deambulazione neuropatica
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The association between peripheral neuropathy and daily-life gait quality
characteristics in people with diabetes

Chantal M. Hulshof 5" Marike van der Leeden ™, Jaap J. van Netten ™", Maarten Gijssel **,
Jordi Evers', Sicco A. Bus ™", Mirjam Pijnappels ™%

All participants (n-90)

People with perlpheral  Preople without peripleral Al participants (n-98)

pedmogethy L -Ha) tiigngeing (i 300 7
Mean (5D) Mean (5D Mean (SO0 Unovamdardized p (95% CI) p-value Effeer dze (R-)

wWalking speed (m/9) 083 (300, 20) 0.4 (50 0.8} 0,28 {50 0.22) 0 ) 14 (-0 10 -0.0e) ! oz o.jo)
Srridde lenath fm) 107 (500, 20) 1.06 (50 D.20) 100 (50 3,200 Q20 (00) ] D067 ™ 058 0,050
Strfube length variability (m) OO (13 0.02) a.O7 (S0 0.02) 0.07 (80 0.02) 0,008 (-0.016 50 0.000) "B g ez 0272
Stride freqoency (erder ) DLE2 (50 0.07) o8y (8 mar) 0.85 (30 0.07) 000 (0057 to -0u00E) ¥ O 0368
Eurldle regularicy VT 050 (5D 0.13) 0.59 (5D 0.12) 0.4 (5D 0.13) DU00B (-0.045 w0020 < 0.6 0518
Strice regulariey ML OS2 (5D G 18) 053 (S0 31 1) 0.52 (50 0.13) 0,026 (-0.018 to D.077) "4 0224 0128
Serlade regularicy AP 053 (30011} 053 (S0 o1 0.54 (30 0,100 D057 (0007 1000621 ™4 0P 0,299
Galr eomplexiny

sample entropy VT Uz (50 0.08) 0,27 (80 t0E 0.26 (20 0.13) 1024 (oA w117 "4 gmra o240

Sampds sntropy ML Q20 (8D 0.09) 0,30 (5D 0.07) 0.32 (5D 0.12) 0931 (0,839 to 1.030) = Qioe 0063

Sample ontropy AP 0.27 (5D 0.09) 0,27 (5D BUOS) 0.28 (5D 0.12) 0512 (0,028 o 1.005) Y048 0,061 0352
Galt Lntensicy

Root mean squars VT (mee) 146 (5D 0.48) 1.9 (5D 043} 1.63 (5D 0.55) 0074 (-0, 143 0o -D.006) ” 0.094° 0,000

Rt mean square ML (o) 1.23 (50 0,20) 1.1%9 (50 0.75) 1.31 (5D 0.27) 0,054 [-0.151 0 0.09%) "8 03 ]

Faat mean squane AP (msd) 100 (81 0.27) 1. 065 (S0 D26} 118 (50 0.30) 005 (0075 o ubaE) TR 06 o5
Galr smoothness

Ioabex of harrsoaieity VT 063 (5D 0.15) 0,62 (5D 0.15] 0.65 [SDO.F5) 0017 {0,036 1o 0.070) 14*  psaa E |

Irabex of harmeoadeiry ML 040 (5D 0.21) 0,50 (50 0.22) €.43 (3D 0.190 Q000 (-0.075 0008 ) " 0047 0352

hubirx. 6f harmssniciey AP 070 (ST 0.09) 0,70 (S0 09} 0.69 (5D 0.09] 0.001 [-0.036 0 0.089) ¥ 45 06037 0297
Gl SyIEery

Harmeonic mto VT 196 (SD0.S51) 102 {50 44} 2.7 (S0 0.55) 0023 (0,474 -0 70 ¥ Q001 058D

Marnsonie ratio ML 1.04 (5D 0, 30) 1.80 (5D .20} 1.91 (5D0.34) 0034 (0,160 10 0.101) 454 0622 0.167

Harmaic ratic AP 1.77 (3D 0.42) 1,72 (3D 0.42) 187 (2D 0.40) U017 (<0163 to 0 130) TS 081 a0l
Galr conmskarancy

Power ol step iequeocy VT (psd) 056 (ED0.21) 0.533 (50 19} 0.63 (50 0.23) 0016 (0074 10 0042 "FP* 0587 0677

Power a1 mep frequency ML (pad)  ©.59 (5D 0.20) 040 (5D 0u21) 0.36 (SD0.A7) 0012 -0U069 1o 0.063) " 0 Fes 0505

Power at mep frequency AP (pad) 054 (5D OL1E) 0.54 (5D D1 4) 0.54 (5D 0.13) 0009 (-0U055 1o 0.074) "= 0775 003
Galk grabllicy

Lyapuan estimate 200 (30 0.22) 2,09 (5D 0.22) 2,07 (5D 0.25) U056 (-0, 149 to 0.058) ™42 0242 0.258

Lyapumoy per stride 257 (5D 033 2.81 (5D 0.29) 2,45 (5D 0.23) DG36 {0072 to 0.144) ™ 0508 04T
GaiE giality composibe aradn 07N (300, 77) .64 (50 0.50) 057 (50 0.67) Q052 (0207 [0 0.365) "4 056 o2




Article

Gait Pattern in Charcot-Marie-Tooth Disease Type 1A
According to Disease Severity

Jihyun Park '@, So Young Joo %, Byung-Ok Choi *®, Dae-Hyun Kim % Jong Bum Park %, Jong Weon Lee %7
and Deog Young Kim *7*0

CMTI1A Group
Control Group J
CMTI1A Total Mild Group Maoderate Group
GCait speed (m/s) .14 £ 0.10 105 £ 0,14 .11 £0.11 0.95 £ 0,12+
Cadence (steps/min) 110.50 + 5.84 111.38 + 9.58 11523 2+ 7.63 " 104,63 = 9.05 '
Step length (m) (L6l + 0.05 (1.56 = (.07 * .58 < 0.07 * (54 + (.07 ™
Step time (s) 0.54 0.0 0.54 £ 0.05 0.52 & 0,04 0.58 4+ 0.06
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