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Operatori coinvolti
•Medici di medicina generale
•Otorini
•Neurologi
•Geriatri
•Altri specialisti
•Infermieri
•Assistenti vari
•Responsabili sanitari
•Responsabili amministrativi
•Personale di pronto soccorso
•Familiari
………………………………
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• Età > 75 aa
• Deficit sensoriali
• Comorbilità
• Disturbi psichiatrici
• Politerapia
• Incontinenza
• Cadute
• Problemi nutrizionali
• Osteoporosi
• Anemia
• Sarcopenia
• Instabilità clinica
• Patologia a cascata
• Non autosufficienza

Il paziente geriatrico
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Fernández L Front. Neurol. 6:144, 2015

….In the elderly, common causes of vertigo
may manifest differently, as patients tend
to report less rotatory vertigo and more
non-specific dizziness and instability than
younger patients, making diagnosis more
complex.



Bronstein AM et Al. Curr Opin Neurol. 2024;37(1):59-65

• Multiple vascular imaging modalities may demonstrate vertebral or basilar artery 
stenosis, vertebral artery hypoplasia, or arterial dissection which complemented with
CT perfusion abnormalities potentially lead to correct, timely diagnosis and
thrombolysis.

• Small vessel disease (SVD) of the cerebral hemispheres cause posture, gait and
cognitive deficits. Early stages SVD can present as dizziness and explain the many
cases of dizziness seen in the elderly without a clear vestibular diagnosis.

• MRI demonstrates small artery/arteriole stenosis that cause lacunar strokes,
depending on their location they affect posture and gait. This arteriopathy is
amenable to timely recognition, implementation of risk factor management but
antiplatelet therapy is still controversial.



- OGNI ANNO IL 28-35% DEI SOGGETTI CHE HANNO PIÙ 
DI 65 ANNI È VITTIMA DI UNA CADUTA IN AMBIENTE 
DOMESTICO. 
- IL RISCHIO DI CADUTA AUMENTA CON L’ETÀ.
- LA POPOLAZIONE ANZIANA OSPITE IN RSA CADE CON 
UNA FREQUENZA MAGGIORE, TRA IL 30-50%. 
- DI QUESTI IL 40% HA EPISODI RICORRENTI DI CADUTA. 
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- VARIE E DI DIVERSA GRAVITA’
- MAGGIORI CON AUMENTO DELL’ ETA’ 
- MAGGIORE RISCHIO DI DANNI INVALIDANTI 
- IL 20% DEGLI ULTRA 65 CON ESITI DI FRATTURA DI 
FEMORE DA CADUTA, MUORE A SEGUITO DI 
COMPLICANZE PRECOCI O TARDIVE  
- RISCHIO DI RIDUZIONE DELL’AUTONOMIA 
- INCREMENTO DELL’USO DELLA CONTENZIONE FISICA 
E/O FARMACOLOGICA

Le conseguenze
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Statisticamente appare chiaro come la maggior 
parte dei traumi nella terza età siano dovuti alla 

mancanza di reattività nel recupero 
dell'equilibrio e nell'efficienza coordinativa.

La perdita di massa magra, la maggiore rigidità 
delle strutture connettivali, la riduzione 

dell’idratazione delle cartilagini, l’osteopenia e 
l’osteoporosi oltre al disorientamento dei 

traiettori di tensione scheletrici: sono i fattori 
fondamentali nell’incidenza dei rischi di lesioni 

gravi nei traumi accidentali. 

Alberto Cester
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Dove cadono gli anziani

Gli anziani cadono il 48% delle volte fuori casa.
Dentro casa, gli ambienti a maggior rischio sono:
•la cucina (25%)
•la camera da letto (22%)
•le scale interne ed esterne (20%)
•il bagno (13%).



….Interventi multifattoriali con valutazione dei fattori di rischio 
modificabili per le cadute e successivi interventi personalizzati per 
ciascun paziente sulla base dei problemi identificati (ipotensione 
ortostatica, numero di farmaci assunti, turbe dell’equilibrio, modalità 
di deambulazione, rischi ambientali e possibilità di ridurli). 

…… E’ necessaria una valutazione geriatrica completa che utilizzi una 
combinazione di vari componenti, come equilibrio, andatura, vista, 
pressione sanguigna, postura, farmaci, ambiente, cognitività e salute 
psicologica. Favorire esercizio fisico e ridurre sedentarietà.

JAMA 2018



Scala Tinetti
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