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Dizzines nel paziente anziano
aspetti cognitivi



Il sistema vestibolare e’una potenziale finestra perl’esplorazione
delle funzioni cerebrali  e delle aree della percezione, della cognizione
della coscienza.

nucleo parabrachiale e ippocampo
collegamenti tra sist. vestibolare 
e reti neurali coinvolte nella elabora-
zione cognitiva ed emotiva



segnali vestibolari dai nuclei vestibolari

nuclei tronco encefalico

strutture sottocorticali
cervelletto





I nuclei del rafe e il locus coeruleus hanno conn.reciproche
con i nuclei vestibolari



-funz vestibolare
-elaborazione emotiva

nucleo parabrachiale

n.vestibolari
amigdala
ipotalamo

l. coeruleus
corteccia prefrontale

schizofrenia
d.bipolare
depressione



costantemente implicato  nella cognizione
e nei modelli di disturbi psichiatrici

Interazione. Vestibolare/ippocampale



regola le emozioni,l’omeostasi
e la memorizzazione  delle esperienze
ed e’ implicato in modo fondamentale
nella memoria spaziale



Le interazioni cognitive comprendono:

• memoria
• attenzione
• immaginario mentale
• consapevolezza del corpo
• cognizione sociale

La memoria  è di tipo a breve termine Capacità limitata
Vulnerabile alle interferenze



Sistema 
vestibolare

VOR,COR,VSR MUOVERSI NELL’AMBIENTE

Interconnessioni tra labirinti,nuclei
vestibolari,cervelletto,ippocampo,cortecce prefrontali e parietali

funzioni cognitive (memoria, attenzione,navigazione)



capacita’di elaborare le informazioni sensoriali afferenti e somatiche efferenti

Working memory

sistema di memorizzazione delle rappresentazioni cognitive sensoriali



MAPPA COGNITIVA

Costante aggiornamento della posizione di un 
individuo

nello spazio che lo circonda

Place cells
Grid cells
Bordere cells
Head direction cells



stabilita’
posturale

app. visivo
somato-sensoriale
vestibolare
Vestibolare

eta’Eta’

SNC

PRESBISTASIA

sistema muscoloscheletrico

PRESBISTASIA



Alterazione dell’equilibrio dell’ anziano PRESBIASTASIA
multifattoriale

alterazione dell’equilibrio dell’anziano PRESBIASTASIA



instabilita,disturbi della deambulazione
e/o cadute ricorrentiPRESBIVESTIBOLOPATI

A
(sindrome vest.cronica)

insieme a deficit eta’-correlati della funzione visiva,propiocettiva e/ corticale,
cerebellare ed extrapiramidale



navigazione spaziale
memoria
attenzione





vestibolo ippocampo

apprendimento spaziale memoria



aumento della attenzione  
causata 
dalla instabilita’ posturale sottrae
risorse disponibili per i compiti 
cognitivi



sintomi dissociativi (depersonalizzazione)
perdita della memoria a breve termine

difficolta’ di concentrazione
compromissione del multitasking

-controllo posturale ad 
alto rischio
-dipend. visiva nella ela-
borazione dell’ or. spaziale

compromissione capacita’ di adattamento       



pz con dizzines hanno un decadimento 
cognitivo evidente e un poss. legame tra 

ipof.vest .e  demenza.



minor capacita’ di apprendimento spaziale 
e di 

navigazione
perdita di volume dell’ippocampo
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